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Arraia do Povo 2024: Uma celebracao
da cultura junina no Amapa

Comecou a grande festa na Cidade Junina montada no Parque de Exposicoes da Fazendinha, em Macapa.

Os ultimos vestigios do Forte Cumail

“COM A BARBA DE MOLHO™:

STF tem maioria para
derrubar 4 parlamentares
federais do Amapa

Dos sete deputados na eminéncia de perder o cargo proximo verdo
devido ao entendimento da Lei 111/2021, quatro s3o do Amapa.

Detran-AP realiza leilao de motocicletas
com valores a partir de R$ 273

Lances iniciam a partir da meia noite
de segunda-feira, 24, de forma on-line,
e 0 arremate sera no dia 8 de julho.

Com emenda de Randolfe, Praca Mestre
Guiga sera entregue a populacao

Neste sabado (22), o senador
Randolfe Rodrigues esteve no Habitacional
Mestre Oscar Santos, na Zona Norte de Macapa.

A EVOLUGAO DO JORNALISMO

CURTA COMENTE COMPARTILHE DIGITAL NA PALMA DA SUA MAO!
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Governo do Amapa e programa
Calha Norte aprovam projeto de
reestruturacao do lepa

& Redagdo 22/06/2024

Servidores publicos recebem
capacitagao para otimizar
geoprocessamento de mapas
florestais, em Macapa

& Redagdo 22/06/2024

Governo do Amapa recebe
mais 124 novos servidores
da transposicao

22/06/2024

Governo Federal anuncia a
entrega de 55 mil chips de
celular para alunos da rede
publica do Maranhao

22/06/2024

Governador Clécio Luis
apresenta a Fecomeércio os
investimentos que geraram
desenvolvimento
econdomico para o Amapa

20/06/2024
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CEAPE apresenta projeto
de microfinangas para a
Amazonia Legal

15/06/2024

Mercado de seguros do Amapa
pagou cerca de R$21,2 milhoes em
indenizagoes no primeiro trimestre

de 2024 Cooperativa Sicredi
Integragdo MT/AP/PA abre
inscri¢coes para apoiar

projetos no Amapa e Para

12/06/2024

& Redagdo 18/06/2024
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30% dos brasileiros
pretendem utilizar
restituicao do Imposto de
Renda para quitar dividas

Serasa: 61% da populacao do Norte >
prefere pagar contas basicas via
aplicativos

& Redagdo 17/06/2024

Direito penal econémico:

entenda o papel d
instituicdes finafceir
prevengao e combate a

& Redagaoh 20/06/2024
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PUBLICACOES E EDITAIS

A missao do

Jornal O Guarani

é fornecer uma fonte
confiavel de noticias
abrangendo uma
ampla variedade de
tdpicos e nichos

informativos.

Trabalhamos
incansavelmente para
trazer as Ultimas
informacoes sobre

politica, esportes,
cidades, municipios

e as principais
manchetes dos jornais
do Brasil e do mundo.

Nosso objetivo é
manter os leitores do
Amapa informados
sobre os assuntos que
mais importam,

com uma cobertura
abrangente e imparcial.
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Apoio e acolhimento:
imigrantes e refugiados
conquistam oportunidade
de crescimento em
empresas brasileiras

19/06/2024
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IBGE: pais tinha 9,4 milhoes de
empresas em 2022, mostra
pesquisa

& Redagdo 20/06/2024

Inovagado

Sebrae realiza 1122 edigcao
do Curso Empretec

18/06/2024

Sustentabilidade em foco:
a necessidade de agoes
efetivas na agenda ESG em

Governo do Estado alinha parcerias ., e crise climatica
com instituigoes amapaenses para © "

criacao do primeiro Hub de

Inovagao do Amapa

& Redagdo 19/06/2024

empresas para pessoas
LGBTQIA+ trabalharem

& Redagzoh 22/06/2024
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. Conscientizagdo / 22/06/2024
AUgLia "Dicionario Aurélia™ universitarios
desenvolvem guia para combater assédio

contra mulheres

Precariedade / 22/06/2024

BNDES e Habitat divulgam
diagnéstico sobre
saneamento basico em
escolas do Marajo

Conscientizagdo / 20/06/2024

Projeto do Governo do
Amapa leva dialogo sobre o
combate a violéncia

doméstica e de género as Governos Federal e do Amapa
escolas e universidades .

reforcam medidas para fortalecer
Escolas em Tempo Integral no
estado

Educacao / 22/06/2024

Educagao / 20/06/2024
Prorrogado periodo de
inscrigoes do Processo
Seletivo Simplificado para
Professor e Coordenador
Pedagégico, em Macapa

Educagdo / 22/06/2024

Ueap realiza outorga
de alunos do campus
Territério dos Lagos,
no municipio de
Amapa

Educacao / 22/06/2024

Em Macapa / 20/06/2024

Resultado preliminar de
Processo Seletivo
Simplificado para Tradutor
e Intérprete de Libras do

Mais de 650 alunos
da Escola Maria
Meriam recebem
conhecimentos
sobre astronomia,

— .
. . 2 em Macapa
Programa Brasil Educa 20887 22/06/2024 P

Alfabetizado g dantes do resid

Educagdo / 20/06/2024

Forum realizado pelo SENAI Amapa debate o Programa de
¥ Aprendizagem Industrial
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Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://reservadalagoaap.menudino.com/
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Governo do Amapa alerta para fim
da emissao de RG no modelo atual;
prazo vai até 25 de junho

& Redagéo 22/06/2024

Detran Amapa realiza leilao de
motocicletas com valores a partir
de RS 273

& Redagéo 22/06/2024

Casamento na
Comunidade: TJAP e

parceiros promovem a
uniao de 33 casais na
comarca de Amapa

22/06/2024

Relatério do Ministério dos
Transportes nao apresenta
plano concreto contra
impactos ambientais de
obras na BR-319

22/06/2024

Governo do Amapa avanga
na iluminagao publica na
Rodovia Josmar Chaves
Pinto

17/06/2024
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Circuito Cultural Tecno
Melody promove oficinas
de DJ com apoio do
Governo do Amapa para
difundir estilo musical

22/06/2024

Projeto "Evolugao das Ruas
2024" leva cultura hip-hop
aos habitacionais
Macapaba e Agucena

22/06/2024

Lei Paulo Gustavo:
Resultado definitivo dos
editais Latitude Zero e
Maré Cheia é divulgado

20/06/2024

Literatura

Amapa sedia 1° Encontro Literario
"A Guiana Brasileira"

& Redagéo 22/06/2024

Governo do Amapa discute
fortalecimento e valorizacao
cultural no 4° Congresso do
Marabaixo

& Redagio 22/06/2024
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" Rua General Rondon 694 - Lagumho
vt ao lado da Drogas;la



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991234242
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Fisioterapia na agua ajuda na
reabilitacao de mulheres:
_atendidas pelo Camuf; e
“Macapa 7
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Dia do Orgulho Autista é
celebrado com Adesivacgo
Inclusivo no centro de
Macapa

22/06/2024

Governo do Amapa realiza mais de
300 atendimentos em ac¢ao de
saude e bem-estar para mulheres
da Zona Sul

& Redagdo 22/06/2024

Complexo Esportivo
Macapaba é inaugurado
em Macapa

22/06/2024

Contrastes entre beleza e
problemas de lixo em
Macapa

15/06/2024

Vacinacgao itinerante é ofertada no
Parque Meio do Mundo, em
Macapa

& Redagdo 22/06/2024
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SELETIVO
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| tagio ' Amazonas, recebe
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Enviar Curriculum Vitae e anexo para

Vila Olimpica recebe
servigos visando o
"Santana Cidade Junina"

18/06/2024

Prefeitura de Santana intensifica
acoes para entrega do Cine Teatro
Municipal

& Redagdio 19/06/2024 Com mais de 80% da obra

= e concluida, a nova Praga
PROCESSO &

Estégio

Civica de Santana esta na
reta final de construgao

SELETIVO o I

ESTAGIO REMUNERADO

Pedagogia

Letras

Psicologia

Direito

Arquitetura e Urbanismo
Engenharia Civil

"Nossa gestao buscou
Inscricfes até 21/06 as 12H | [ - valorizar nossa quadra

— v

junina”, diz prefeito Bala

Prefeitura de Santana abre Rocha durante Forrorso da
processo seletivo para contratagao Aces

o7 o ° o 15/06/2024
de estagiarios do ensino superior

& Redagéo 18/06/2024
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Atiradores Dgspor
promovend
no Brasil

& REdagéoh 22/06/208

Ténis de Mesa / 22/06/2024
Catia Oliveira e Joyce Oliveira
sao prata no individual do
Aberto Paralimpico Fa20 da
Republica Tcheca

Leia mais >

Competicso / 19/06/2024 Inscrigdes abertas para
Comeca etapa municipal dos Corrida de Rua do Macapa
Jogos Escolares Amapaenses Verao 2024 nesta sexta-
2024 feira, 14 de junho

Leia mais > 13/06/2024

Futebol / 19/06/2024 _ o _E:I 7"

Radio Bandeirantes e BandNews
FM transmitem os jogos do
Brasil na Copa América

Leia mais >

- CONMEBOL-
COPA AMERICA

No Amapa / 17/06/2024

Com investimento do Governo
do Amapa, obras do Estadio
Municipal de Tartarugalzinho
chegam a etapa final

Leia mais >

Selecao amapaense de
goalball se prepara para
seletiva regional, em
Goiania

12/06/2024

Ténis deMesa / 15/06/2024

Bruna Takahashi e Vitor Ishiy
sao superados peladuplan® 3 e
se despedem do WTT Star
Contender Ljubljana

Leia mais >

Estudantes paratletas
participam de seletiva para
definir representantes do
Amapa em competicao
nacional

10/06/2024
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Alergia a medicamentos
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Governo do Amapa implanta
Unidade Sentinela de
Sindrome Gripal na UPA da
Zona Norte de Macapa
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Ulcera venosa: uma lesiao
tratavel com os produtos e
acompanhamentos
adequados
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Governo do Amapa promove abertura do 1° Congresso de Urgéncia e

y Salude / 22/06/2024
ﬁ_‘%} Mudangas no clima podem causar

A 7 algumas formas de alergia

Vigilancia em saude com agoes
integradas é refor¢ada nos
municipios de Vitoria e Laranjal do
Jari
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Estética avangada
em 2024: inovacgdes,
personalizagao e
bem-estar

Sadde / 22/06/2024

Alergias de contato
causam desconforto
e podem ter
diferentes causas
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Galaxy Watch recebe autorizagao
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Palestra
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IA / 17/06/2024

Inteligéncia artificial como
geradora de contetudo é tema de
palestra na USP

Leia mais >

Tecnologia / 15/06/2024

Ecossistema Galaxy oferece uso
integrado da S Pen com tablets
e notebooks da Samsung

Leia mais >
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A\ ‘ & Operagéo Arco Verde: PRF apreende arma,

munig¢oes e caminhdes no Sul do Amapa

Operagédo / 22/06/2024

Policia Civil do Amapa realiza a
maior apreensao de drogas na
historia do estado

| OPERAGAD (" )

PRO

Policia Civil / 22/06/2024

Policia Civil deflagra
"Operagao Télos" no
Amapa, prende 14 e
apreende drogas,
dinheiro e arma

21-3W3\
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Policia Civil / 22/06/2024

apreende 218 kg de
drogas em Laranjal

sl Forga Tatica / 20/06/2024

Batalhao de Forga Tatica recupera moto com restri¢gao de furto/roubo

Festas Juninas / 20/06/2024
Seguranga do Arraia do
Povo é reforgada com mais
de 500 militares do Corpo
de Bombeiros

| FORUM DE

Seguranca Publica / 20/06/2024
Macapa sediara | Forum de
Integragao e Combate as
Organizagoes Criminosas

Policia Civil / 20/06/2024

Policias Civil e Federal se
reinem para tragar
estratégias conjuntas de
investigagao

D. 9%
A IO
Policia Civil / 20/06/2024
Policia prende dois e

apreende drogas e armas
em Macapa
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Com dois/dias de desfiles, 82
Modelo transgénero, brasﬂelra edi¢cao do Modamazon e
coleciona desfiles em: X

Moda / 17/06/2024

Brasileiro que integra ranking
dos maiores tops do mundo,
Francisco Lachowski é destaque
na semana de moda de Milao!

Leia mais >

Mdsica / 15/06/2024

Rionegro e Solimoes e Emilio e
Eduardo juntos em "Resenha Ao
Vivo, Sem Compromisso"

Leia mais >

Dandara Queiroz posa com
Andrea Beltrao e Alexandre
Nero nos bastidores da
novela

12/06/2024
Moda / 15/06/2024
E o fim das blusinhas? Roupas
do Bras sao alternativa para as
compras online de moda

Leia mais >

De vendedor ambulante a
top model internacional

11/06/2024

Showroom de Moda
Autoral abre 82 edigao do
Modamazon

11/06/2024

Criadores amapaenses expoem pegas no
Showroom de Moda Autoral da 82 edigao do
Modamazon

& Redagdo 13/06/2024
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Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

Matizes

(by Laura Rodrigues)

Tardes, livros & jazz — uma deliciosa fusdo em
dias fulgidos como esse.

Um vinho branco (degustado lentamente) para
matizar o tempo...

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de junho de 2024
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(enquanto o meu fascinio expande e distrai-me
por minutos a janela da sala de estar).

O sol nao se pora hoje, amor... e, ao passar das ho-
ras, penso no quao espléndido seria se no mundo
fruisse mais brandura...

(Mais uma taca para essa noite transparente de luz
— invocaremos a paz).




- JOAO BATISTA NETO

3 Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psiclogo.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de junho de 2024

Jornal

PRIORIZE SUA SAUDE MENTAL
EXERCENDO A PACIENCIA

Paciéncia ¢ uma coisa muito difi-
cil atualmente, algo quase que extinto
em nossa geragdo atual, pois a mesma
foi se perdendo a medida em que no
mundo tudo foi ficando muito rapi-
do, internet ¢ toda a midia em geral
que levou todos ficarem muito acele-
rados, a maioria das pessoas querem
tudo para ontem. Para se ter ideia,
existem pessoas que vdo escutar um
audio néo conseguem escutar normal-
mente, precisam colocar em velocida-
de 2, afim de que ao escutar algo em
10 minutos, o escute em 5 minutos,
e ainda querem exigir que seja tudo
compreendido ao pé da letra, e tudo
isso porque estdo sem tempo e sem
paciéncia de escutar tudo aquilo, mas
como precisam ouvir, fazem isso. As-
sim a maioria das pessoas acaba por
tomar decisdes e agir de um jeito que
elimina o amor que poderia utilizar
naquela agao.

Aqui surge o questionamento: vocé
¢ uma pessoa paciente? Independen-
temente de sua resposta, compreenda
que a paciéncia pode ser adquirida ou
aprimorada, pois ela ¢ uma pratica psi-
coldgica e também espiritual, ajuda a
pessoa a ter liberdade emocional, ndo
ficar presaa comportamentos sofridos.
No dia a dia enfrentamos situagdes
que favorecem a impaciéncia, pode
ser o transito engarrafado, uma fila
longa de supermercado, aguardando
atendimento no banco, telefonemas
de propaganda, entre outros fatores.
E possivel transformar a impaciéncia
em paciéncia, podemos a lidar com
as situagdes frustrantes de uma forma
paciente. Podemos aprender!

Comece a pensar ¢ a entender que
paciéncia ndo quer dizer passivida-
de, ndo fazer nada, ou resignagdo.
Paciéncia ¢ um poder, vamos ama-
durecendo quanto mais conseguimos
esperar, observar, para decidir com
menos erro. A paciéncia ¢ essencial
para nossa vida diaria se tornar me-
lhor, mais feliz. Ser paciente significa
ter melhor satide mental, porque uti-
lizando a paciéncia se consegue espe-
rar com mais calma o enfrentamen-
to de uma situagdo ou adversidade.
Quando surgirem algumas situagdes
frustrantes este ¢ o momento para
exercer paciéncia, vocé tem a escolha
para agir, enfrentar a situagdo com re-
beldia ou irritagdo ou com paciéncia
e calma. Cultivando paciéncia, vocé
vai ter menos aborrecimento, mas se-
renidade, menos preocupagdo e mais
tranquilidade.

As pessoas pacientes tendem a ter
menos depressdo e emogdes nega-
tivas, talvez porque passou a lidar
melhor com situagdes perturbadoras
ou estressantes e também se conside-
ra mais atento e sente mais gratiddo,
mais conexdo com a humanidade e
com o0 universo € um maior senso de
abundancia. Também se verifica que
as pessoas pacientes sdo melhores
amigos ¢ melhores vizinhos. Tente
lembrar-se de uma amiga que conforta
vocé com palavras amaveis e pacien-
te, ou pense no netinho que sorriu ao
ouvir as historias contadas pelo vovd
inumeras vezes de forma paciente, to-
das as vezes que ele pedia.

Na verdade as pessoas paciente
tendem a ser mais cooperativas, mas

empaticas, mais justas e mais com-
placentes. A paciéncia envolve assu-
mir algum desconforto pessoal para
aliviar o desconforto das pessoas ao
nosso redor. Lembro que lendo o livro
“O poder da paciéncia: Como dimi-
nuir a pressa e viver com mais tran-
quilidade e paz”, de M. J. Ryan, tem
uma frase muito interessante: “nunca
se precisou tanto de paciéncia quanto
agora, € nunca o estoque esteve tdo
baixo.”

Ele nos mostra que a paciéncia —
uma das virtudes mais ignoradas nos
dias de hoje — nos ajuda a aproveitar
a0 maximo nossos talentos, a admi-
nistrar a raiva e a construir relaciona-
mentos mais saudaveis. O livro é di-
vidido em 6 Capitulos, com citagdes
de varios autores, onde se destaca a
importancia de se ter paciéncia, tra-
zendo exemplos do préoprio cotidiano
da autora e de pessoas conhecidas,
orientando como aplicar de forma
pratica técnicas para relaxar.

Mostra ainda que estamos viven-
ciando um tempo pdés-moderno onde
a paciéncia se faz mais importante
do que nunca e nesse momento ¢ ne-
cessario saber administrar o ritmo de
nossas vidas, caso contrario ficaremos
como uma bomba-reldgio, sujeitos a
explodir a qualquer momento. Pois o
excesso de informagdes, de trabalho
e de comunicagdo nos prejudica, as-
sim o livro nos ensina como o poder
da paciéncia transformou sua vida e
pode nos ajudar a mudar a nossa vida
também.
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A paciéncia ¢ uma virtude essencial
para o bem-estar individual e nas re-
lagdes interpessoais, pois ela nos per-
mite lidar com as frustragdes da vida
de maneira mais eficaz, construindo
relacionamentos mais saudaveis e al-
cangando nossos objetivos. Logo, o
mundo moderno, com sua énfase na
velocidade e na instantaneidade, torna
a paciéncia um desafio ainda maior.

Com paciéncia, se tem uma ajuda
para controlar a raiva e a impulsivi-
dade, evitando decisdes precipitadas
e acdes que podem ter consequéncias
negativas, nos permitindo ter mais
empatia e compreensdo pelos outros,
fortalecendo nossos relacionamentos
e assim também contribui para a nos-
sa saude mental, reduzindo o estresse
e a ansiedade.

A impaciéncia pode levar a frustra-
¢do, raiva, ressentimento e até mes-
mo violéncia, prejudicando nossos
relacionamentos pessoais e profissio-
nais, criando conflitos e dificuldades
de comunicagdo, bem como pode nos
impedir de alcangar nossos objetivos,
pois nos leva a desistir facilmente
diante de obstaculos.

A paciéncia ¢ uma habilidade que
pode ser aprendida e desenvolvida
com pratica. H4 intimeras técnicas
que podem nos ajudar a cultivar a
paciéncia, como a respiragdo pro-
funda, a meditagdo e a mindfulness
(ateng@o plenas). Também ¢ impor-
tante identificar os gatilhos que nos
fazem perder a paciéncia e desenvol-

ver estratégias para lidar com eles de
forma mais eficaz.

A paciéncia ¢ fundamental para
construir e manter relacionamentos
saudaveis, vez que nos permite ser
mais tolerantes com os defeitos dos
outros, aceitar as diferencas e lidar
com os conflitos de maneira constru-
tiva, sendo muito importante saber
utilizar essa qualidade no ambiente de
trabalho, pois nos permite lidar com o
estresse, os prazos apertados e as di-
ferentes personalidades dos colegas.

Quando se encontra em uma situ-
acdo dificil, a paciéncia nos ajuda
a manter a calma, ¢ tomar decisdes
ponderadas e trabalhar em equipe de
forma eficaz.

Contribuindo para a nossa produtivi-
dade e para o nosso sucesso profissional.

E importante ser paciente consigo
mesmo, reconhecendo que todos co-
metem erros e que o aprendizado é
um processo gradual, sendo a auto-
compaixao, fundamental para cultivar
a paciéncia consigo mesmo, pois ao
sermos pacientes conosco mesmos,
nos tornamos mais resilientes e capa-
zes de lidar com os desafios da vida.

Coloque a paciéncia ndo apenas
como uma virtude para ser pratica-
da em situagdes especificas, mas sim
como um modo de vida. Ao cultivar-
mos a paciéncia em todos os aspectos
da nossa vida, se alcangara maior paz
interior, felicidade e sucesso.

Gerado com IA - 22 de junho de 2024 as 8:32 PM
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de junho de 2024
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“EXPLORANDO O UNIVERSO COLORIDO
DE BEATRIZ MILHAZES”

Beatriz Milhazes é uma
renomada artista brasilei-
ra conhecida por suas obras
coloridas e vibrantes, que
misturam influéncias do mo-
dernismo brasileiro, da arte
popular e do design. Nascida
em 1960 no Rio de Janeiro,
Milhazes estudou na Escola
de Artes Visuais do Parque
Lage e na Escola Nacional
de Belas Artes.

A artista ¢ conhecida por
seu estilo tnico e distintivo,
que combina padrdes geo-
métricos, formas abstratas e
cores vivas em composi¢des
intricadas e exuberantes.
Suas obras frequentemen-
te exploram a relacdo entre
arte, design e ornamento,
inspiradas por elementos da
cultura brasileira, como azu-
lejos, tecidos e carnaval.

Milhazes trabalha com
uma variedade de técnicas,
incluindo pintura, colagem e
monotipia, criando obras que

transmitem uma sensacdo de
movimento e ritmo. Seu pro-
cesso criativo envolve a so-
breposicdo de camadas de
formas e cores, criando um
efeito de profundidade e tex-
tura em suas obras.

A artista tem uma extensa
carreira internacional e suas
obras ja foram exibidas em
museus e galerias em todo o
mundo. Ela recebeu inime-
ros prémios e honrarias ao
longo de sua carreira, sendo
considerada uma das artistas
mais importantes do cenario
artistico contemporéneo.

A obra de Beatriz Milha-
zes ¢ celebrada por sua ori-
ginalidade, vitalidade e be-
leza, cativando espectadores
e colecionadores em todo o
mundo. Sua contribui¢ao
para a arte contempordnea
brasileira € inegavel, e seu
legado continuara a influen-
ciar geracodes futuras de ar-
tistas e admiradores.




DESBLOQUEANDO

O Emoci

Ola, queridos leitores do Desblo-
queando o0 Emocional!

Hoje é um dia especial, pois temos
a honra de contar com a presencga de
uma renomada Psicéloga Especialis-
ta em Saiide Mental, Psicopedago-

Compreendendo o TPA:

onal

gia, Psicologia Hospitalar, Psicolo-
gia Forense. Especialista no assunto
para nos guiar através do intrigante
mundo da psicopatia e sociopatia.
Marcilene Sena, com sua vasta ex-
periéncia e conhecimento, ira auxi-

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

liar nos a compreender as nuances e
diferengas entre essas condigées de
forma clara e objetiva. Preparem-se
para desvendar os mistérios por tras
da psicopatia e sociopatia, e aprovei-
tem ao maximo as palavras sabias e

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de junho de 2024
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esclarecedoras de nossa especialista.
‘Vamos adentrar nesse universo in-
trigante juntos e enriquecer nossos
conhecimentos. Apreciem a leitura
e absorvam cada ensinamento com-
partilhado por Marcilene. Let’s go!

Entre Psicopatia e Sociopatia

A psicopatia e a sociopatia sdo am-
bas classificadas como Transtorno
de Personalidade Antissocial (TPA),
mas apresentam diferengas signifi-
cantes. A psicopatia é frequentemen-
te associada a caracteristicas inatas
e bioldgicas, como falta de empatia
e remorso, manipulagio e carisma,
enquanto a sociopatia muitas vezes é
vista como resultante de influéncias
ambientais, como trauma na infancia
e experiéncias negativas que moldam
o comportamento social.

B Luzia Mota: Como distinguir
psicopatia e sociopatia com base em
caracteristicas comportamentais e
emocionais?

Bl Marcilene Sena: Sociopatas ten-
dem a ser explosivos e violentos. En-
quanto isso, psicopatas séo incapazes
de criar vinculos emocionais, porque
n#o possuem sentimentos, como em-
patia, apego ou culpa. Por fim, psico-
patas tendem a ser calculistas e con-
trolados. Enquanto, sociopatas s&o
esponténeos e impulsivos.

B Luzia Mota: Quais séo as prin-
cipais influéncias ambientais que
podem levar ao desenvolvimento
de sociopatia em comparagio com a

TERAPIA

ONLINE

Cuide da sua mente,

em qualquer lugar.
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predisposigdo genética para a psico-
patia?

W Marcilene Sena: Conclui-se que
as influéncias biolégicas podem ser
fator de risco para a psicopatia, como
mudangas na estrutura cerebral, al-
teragdo neuro funcional e genética.
Influéncias no ambiente, como negli-
géncia, abuso sexual e maus tratos na
infincia, familia disfuncional, local
violento e abandono.

W Luzia Mota: Em termos de tra-
tamento, como a abordagem terapéu-
tica pode variar entre psicopatas e
sociopatas, levando em consideragio
suas diferengas de base?

B Marcilene Sena: O tratamento
vai variar da resposta do paciente
para a abordagem escolhida. O mais
importante no caso dessa pessoa, €
a relagio terapéutica e procurar um
profissional com capacitagdo para
transtorno antissocial, ai pode-se ter
sucesso no tratamento.

B Luzia Mota: Qual é a importan-
cia da identificagdo das origens dos
padrdes comportamentais e emocio-
nais em pacientes com TPA para a
eficacia do tratamento?

Pimmatinte Bisfoar

B Marcilene Sena: No ha evi-
déncias de que qualquer tratamento
especifico resulte em uma melhoria
de longo prazo. Assim, o tratamento
visa alcangar outro objetivo a curto
prazo, como evitar consequéncias le-
gais, em vez de mudar o paciente.

B Luzia Mota: Como os terapeutas
podem acessar e desvendar as com-
plexas questdes internas e conflitos
primordiais de pacientes com TPA,
considerando a natureza intrincada
da condigdo e as barreiras de repres-
sdo, negacgfo, deslocamento e simbo-
lizagdo?

B Marcilene Sena: Em pacien-
tes de dificil acesso, as manifesta-
¢Oes transferenciais costumam ser
intensas e imprevisiveis. Durante o
processo terapéutico em questdo, o
vinculo € constantemente atacado
por defesas e por manifestagées de
angustia que, por vezes recuperado
mediante a continéncia afetiva do
terapeuta, ou seja, o terapeuta preci-
sara ter cautela, para ndo intensificar
comportamentos desajustados.

Obrigada Marcilene, obrigada a

todos, préxima semana tem mais.
Desbloqueando o Emocional.

Morgdhpsr Sena

Tirzer lerapde nde ¢ wm ale de froquess,
e séne. amia demenslragde de amer ¢ corgem/!




Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 23 e 24 de junho de 2024

LITERATURA &
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BRUNO MUNIZ arani

Escritor e Poeta

Rosas tém espinhos, do escritor Saulo Ribeiro Torqua- o outro inarredavel lado da mesma moeda. “Numa sentenca
to, revela um paradoxo a ser desmitificado. A contradigdo direta, seria como falar que nesta vida ndo ha nada perfeito,
¢ evidente: se por um lado estamos inarredaveis ao sub- ¢ que tudo, tudo mesmo, sempre terd um 6nus a ser suporta-
jetivismo que as rosas representam, por outro deixamos do. Se o proposito ¢ a realidade, ha de sentir e viver os dois
passar despercebido que também estamos, da mesma for- lados”, diz Saulo.
ma, firmemente presos ao automatismo dos espinhos.

Assim é ‘Rosas tém espinhos’: poesia para rir ¢ para

Nao percebemos que justamente aqui, nos espinhos, estd chorar.

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as tltimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos

comprometidos em ser a fonte de informacao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




Por Graga Andritson

A Face Doctor ¢ uma rede
de franquias de estética facial e
corporal, conhecida por sua so-
fisticagdo e exceléncia em pro-
cedimentos. Aqui estdo alguns
detalhes relevantes:

1. Procedimentos
e Tecnologia:

B A Face Doctor oferece mais
de 60 procedimentos dedicados

ao rejuvenescimento facial e

-

Dra. Maira Gouvéa

Maise Santos Técnica Adjunta

corporal, utilizando tecnologia

de ponta para obter os melhores
resultados.

B Seus servigos incluem pre-
enchimento, fios de sustentacio
de PDO lisos, parafusos, espicu-
lados e filler, Toxina botulinica,
Microagulhamento, Skinbooster,
Bioestimulador de coldgeno: bio-
crystal, radiesse, sculptra.

PDRN-DNA DO

Consultora Natalia Torres

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

erduferns

“%

SALMAO- RESTYLANE

B PREENCHEDORES/
RESTYLANE

B limpeza de pele e muito
mais. As AvaliacOes sdo gratuitas.

2. Unidades e Estrutura:
B A rede possui mais de 140 uni-

dades em 17 estados do Brasil, in-
cluindo a unidade em Macapa-AP.

Jormal [ ]

arani

Face Doctor: Rede de Estética Facial e Corporal

B As clinicas da Face Doctor
tém estrutura moderna e arquite-
tura premium, proporcionando a
melhor experiéncia aos clientes.

B A unidade no Macapd Sho-
pping conta com profissionais
dedicadas, como as especialistas
Dra. Maira Gouvéa, Dra. Valéria
Viana, Dra. Telma Tayse, Dra. Ju-
liana Lariza, Maise Santos Técni-
ca Adjunta e a incrivel Consulto-
ra Natalia Torres.

Dra Telma Tayse

Dra Juliana Lariza

o)

D

amazonica



A princesinha MARIA ISABEL SILVA,
filha da Diretora Administrativa,
Sharon e de Fernando, do Jornal

0 GUARANI, completou 3 aninhos
no ultimo dia 21 de junho.

Em prestigio para a nossa coluna,
0 Advogado André Goés.

Literario

Soprou velinhas neste sabado, 22 de junho, 0 ¢
ompetente e atuante deputado estadual
ROBERTO GOES, que também preside a Federacio
Amapaense de Futebol. Parabéns, deputado!
Continue trabalhando em defesa do nosso Amapa,
tanto no esporte quanto em outras areas, com a
maestria que exerce.

Aniversariando esse més Valdir Queiroz,
comemorando com os filhos.

3 g .- Ml Fabio e Heliane Cambraia prestigiando a nova
Aniversariante do més, a Meédica, Larissa da Silva Cambraia, filha do casal.

Secretaria Municipal de Turismo, Neiva Morais.

=7\

Jura Almeida com muita fé e determlnagao
se recuperando e mostrando forca.

FACE DOCTOR ©9

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

amazonica




Variedades

Jornal

Programagao nos Cinemas

Cinema / 30/05/2024
Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapa (31/05 a 02/06)

Leia a Noticia >

Cinema / 30/05/2024
Filmes em cartaz no Moviecom
(31/a 02/06) em Macapa

Leia a Noticia >

Horéscopo / 22/06/2024

HOROSCOPO - 22.06.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 22/06/2024

HOROSCOPO - 23.06.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 22/06/2024

HOROSCOPO - 24.06.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

)

7

RECORD RECORD

N

. ) -
BEDEF[/C " 1r

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU R A

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

f

Cotacgoes

Investing.com

Cotagbes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0691
@ -0,0009 (-0,08%)
USD/JPY 159,82
@® +0,92 (+0,58%)
GBP/USD 1,2644
® -0,0012 (-0,09%)
USD/CHF 0,8942
® +0,0031 (+0,34%)
USD/CAD 1,3693
® +0,0006 (+0,04%)
AUD/USD 0,6642
@ -0,0013 (-0,19%)
NZD/USD 0,6119
] -0,0001 (-0,01%)
EUR/GBP 0,8456
® +0,0001 (+0,01%)
EUR/JPY 170,80
® +0,71 (+0,42%)
EUR/CHF 0,9562
® +0,0022 (+0,23%)
AUD/JPY 106,15
] +0,37 (+0,35%)
GBP/JPY 202,06
@ +0,90 (+0,45%)

Desenvolvido por Investing.com

@ o
« M
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !

IORNAL DIGITALE
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

() PUBLIQUE AGORA'!

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161
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